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~Corpul lui Shako” (maimuta dintr-o specie cu brate scurte)

Corpul ,,maimutei cu brate scurte” inseamna si ai senzatia ca nu
intinzi bratele. Cind va apropiati de adversar, nu intindeti bratele, iar
inainte de a-l lovi, sa aveti senzatia ca intrati cu tot corpul in el. Daca
va ginditi sa intindeti bratele, intotdeauna corpul vostru va ramine
la distantd. In consecintd, si aveti senzatia ci intrati repede si cu tot
corpul in adversar. Dacd miinile sint la distanta de lupta, este usor sa
intrati cu corpul in adversar, mi mo iri yasuki mono nari (BrE AT
EEDOM). Trebuie sa examinati bine toate acestea!

Corpul de lac si clei

Corpul de lac si clei inseamna sa intri cu corpul bine lipit de al
adversarului, fird a te separa de el. Cind intrati in adversar, lipiti-va
puternic de el cu capul, cu corpul si cu picioarele. Luptitorii se apro-
pie, in general, cu fata si cu picioarele, dar corpurile le ramin re-
trase. Corpul adversarului si corpul vostru trebuie si fie bine fixate,
fara a ldsa nici o distanta intre ele, ca si cum ar fi lipite. Trebuie sa
examinati bine toate acestea!

Comparatia de inaltime

Ceea ce numesc comparatie de inaltime: patrundeti in adversar
oricare ar f1 situatia, fard a va micsora statura, si intrati puternic in el
cu picioarele, cu soldurile si, de asemenea, cu gitul. Puneti fata voastra
inaintea fetei adversarului, faceti sa pareti mai inalti si ginditi-va sd
obtineti victoria prin aceastd comparatie. Este esential sa intrati pu-
ternic in adversar cu acest spirit. Trebuie sa meditati bine la aceasta!

A fixa sabia adversarului

Cind voi si adversarul atacati cu sabia, iar adversarul pareaza,
intrati in el si loviti-i sabia in ideea de a o fixa, nebaru kokoro ni shite
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hairu nari (BUX2.0ICUTAM). A fixa da senzatia ca este dificil
sa se elibereze sabia, tachi hanaregataki kokoro (KJNE TN E
i), trebuie sd vd apropiati fard a sugera prea mult o atitudine de
forta. Cind lipiti sabia voastra de a adversarului si mentineti aceasta
aderentd, va puteti apropia calm de el. A fixa este un lucru, iar a ames-
teca sabiile este alt lucru - fixarea este puternica, pe cind atingerea
sabiilor la intimplare este slaba. Trebuie sa distingeti aceste lucruri.

A lovi cu corpul

A lovi cu corpul inseamna ca, in momentul cind intrati in adver-
sar, si aveti senzatia ca il loviti cu tot corpul. Intoarceti putin fata,
scoateti in afard umarul sting si loviti pieptul adversarului. Pentru
a lovi astfel, trebuie sa aveti cit mai multa forta si, in concordanti
cu ritmul respiratiei, intrati in el avind senzatia ca il trintiti. Dacd
invitati bine acest mod de a intra in adversar, el va fi aruncat puter-
nic la patru sau sase metri. Adversarul poate chiar sa moara datorita
loviturii, dupa ce ati intrat astfel in el. Trebuie sa va antrenati bine.

Cele trei parari

Cele trei pariri, mittsu no uke (DD SF), sint:

1. Atunci cind intrati in adversar, iar acesta loveste, parati sabia
sa ca si cum ati vrea sa-i strapungeti ochiul cu sabia, teki no me
o tsuku yo ni shite (DO HZ DR HIZLT), deviind sabia sa
deasupra umarului vostru.

2. De asemenea, ,pararea ce strapunge’, mata tsuki uke to iite
(XDESTFEWDT), atunci cind adversarul loveste cu sa-
bia, parati sabia sa ca §i cum i-ati strapunge ochiul drept, cu
senzatia ca i taiati gitul cu aceastd miscare.

3. Atunci cind adversarul loveste, intrati in el, parind cu sabia
scurtd, si fara a va preocupa prea mult de modul de parare,
intrati in el ca si cum i-ati strapunge fata cu mina stinga.
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Acestea sint cele trei tipuri de pariri, kore mittsu no uke nari (&
=DM F). Trebuie sa va ginditi cum sd stringeti mina stinga
intr-un pumn, pentru a strapunge fata adversarului. Trebuie sa va
antrenati foarte bine.

A strapunge fata

A strapunge fata, omote o sasu to iuwa ([fi72 T3 & z1d), iInseamna
atunci cind, in decursul unei lupte corp la corp, in care adversarul
si voi va aflati la o anumitd distantd, indreptati virful sabiei voastre
spre fata adversarului, in ideea de a i-o strdpunge, waga tachisaki nite
tsuku kokoro ni (FXAK ] EZITTDOLMIC) - intotdeauna este esential
sa ginditi astfel. Daca folositi mintea voastra pentru a strapunge fata
adversarului, fata si corpul sau vor fi impinse inapoi. Dupa ce ati
impins astfel inapoi adversarul, vor fidiferite ocazii de a invinge. Tre-
buie sa meditati bine la toate acestea. In toiul luptei, impingeti corpul
adversarului pentru ca el sa se retraga si veti invinge. De aceea, nu
trebuie sa uitati ceea ce se intelege prin a strapunge fata adversarului.
In practicarea strategiei, este de dorit sd vd antrenati conform acestui
principiu.

A strapunge inima

A strapunge inima, mune o sasu to iu wa (V2 E T E=13), este
atunci cind locul luptei este inchis, atit in indltime, cit si in lateral,
fiind dificil astfel sa taiati in vreun fel, strapungeti adversarul, teki
o tsuku koto (iZZD<3%). Evitati lovitura sabiei adversarului, cu
senzatia de a-i arata direct muchia opusa taisului sabiei voastre, waga
tachi no mune o sugu ni teki ni misete (FRAJJDLARAZEITHUTH,
+7C), trageti putin virful sabiei, fara a-l inclina, si strapungeti piep-
tul adversarului, teki no mune o tsuku (MO 4a7%2<). Cind sinteti
obositi si atunci cind sabia voastra nu taie, folositi indeosebi aceasta
tehnici, kono gi, moppara mochiyuru kokoro nari (I, D 5.0
7%9). Trebuie si discerneti bine toate acestea!
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SKatsu!” - Totsul”

~Katsu! ("8)” si ,,Totsu! ("f)” sint folosite la atacul adversarului, iar
cind acesta contraatacd, loviti-1 din nou, ridicind sabia de jos in sus - ca
si cum l-ati strapunge, shita yori teki o tsuku yo ni agete (L7 XDz D
CRANTHIFT) - i intoarceti-i lovitura, kaeshi nite utsu koto (7P \L
I THT ). In toate cazurile, loviti cu ajutorul unui ritm rapid, katsu-
totsu (WejM): katsu ("), atunci cind strapungeti de jos in sus, si totsu (i),
atunci cind tdiati. Acest ritm se intilneste intotdeauna in schimburile de
lovituri. Executati katsu-totsu ("g"l) ridicind virful sabiei ca si cum ati
strapunge de jos in sus adversarul si taiati-1 in acelasi timp. Este de dorit
sd exersati bine acest ritm si sd-1 examinati cu atentie.

Parati sabia adversarului lovind-o cu sabia voastra

Pararea sabiei adversarului lovind-o cu sabia voastrd, hari uke
to iu wa (I3D9FE=IF), se executd cind, dupa schimbul de lovi-
turi in luptd cu adversarul, se ajunge la ritmul totan totan (/A
4Z) - loviti atunci sabia adversarului, parind astfel atacul sidu. [Totan
totan este o onomatopee folositd de maestrul Musashi pentru a sugera,
printr-un simbolism sonor, ritmul luptei definit prin caracterul repeti-
tiv al tehnicilor folosite — n.trad.] Nu loviti prea puternic i, in plus,
nu va ginditi sa parati. Reactionind la atacul adversarului, loviti-i
sabia si taiati repede in continuarea acestei actiuni. Este esential sd
luati initativa prin lovitura de a para sabia adversarului si, de aseme-
nea, sa luati initiativa tadind adversarul. Daca parati sabia cu un ritm
ce se potriveste, oricit de puternic ar fi adversarul, chiar daca aveti
senzatia ca nu loviti cu fortd, virful sabiei voastre nu se va ldsa in jos.
Trebuie sa invatati bine si sa examinati cu atentie.

Pregatirea mentala pentru a lupta cu mai multi adversari

Pregdtirea mentala pentru a lupta cu mai multi adversari, tateki
no kurai to iu wa (ZDIHWVE =IT), se aplica atunci cind luptati
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singuri impotriva mai multor adversari. Scoateti sabia lunga si sabia
scurtd din teaca si intrati in garda, intinzindu-le larg si in lateral, de
fiecare parte a corpului. Chiar dacd adversarii vin impreund din patru
parti, luptati impotriva lor, in ideea de a-i aduce pe o singura directie.

Din atitudinea spiritului adversarilor, distingeti ordinea lor de
atac si loviti repede pe cei care avanseaza primii. Priviti bine in jur si
observati starea la care au ajuns adversarii, loviti in acelasi timp, in
directii opuse cu sabia din mina dreaptd si cu sabia din mina stinga,
taiati adversarul din fatd cu o lovitura frontald in timp ce inaintati,
taiati adversarul care avanseaza in flancul vostru cu o lovitura in sens
invers, in timp ce va retrageti. Este rau sa asteptati dupa ce ati lovit
astfel. Intrati repede in garda, cu sabiile de fiecare parte a corpului,
apdreti pe neasteptate printre dusmani, taiati-i puternic, urmariti-i si
imediat distrugeti-i, urmind directia din care ei ataca.

Asigurati-va sa tineti dusmanii pe o singura linie, ca pestii ingirati
pe o atd, urmariti-i in ideea de a-i incolti, pentru a-i vedea astfel
insiruiti, si imediat, fara nici un moment de intirziere, trebuie sa-i
loviti puternic. Daca adversarii se aduna si ii urmariti indeaproape,
este dificil sa realizati un progres efectiv. De asemenea, nu veti pro-
gresa daca va ginditi sa infruntati adversarii de fiecare data ce se
apropie de voi, deoarece intervine asteptarea. Percepeti ritmul ad-
versarilor, sa stiti cind ei pot fi distrusi si veti obtine astfel victoria.

Ocazional, antrenati-va cu multi parteneri si incercati sd-i incol-
titi. Daca simtiti aceasta senzatie, va fi usor sa luptati impotriva a
zece sau doudzeci de adversari, ca si cum ati lupta impotriva unuia
singur. Antrenati-va bine $i examinati cu atentie.

Principiul luptei

Cu acest principiu al luptei, kono uchiai no ri to iu koto nite (Ilt5
HH VDO ELFHTT), puteti sa intelegeti cum s folositi sabia in
strategie pentru a obtine victoria. Nu scriu in detaliu. Trebuie sd v
antrenati i sa invatati cum si invingeti. In mod obisnuit, este vorba
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despre tehnicile de sabie ce exprimd adevarata Cale a strategiei.
Explicatia nu poate fi decit verbala, kuden (I z).

O singura lovitura

Veti obtine in mod cert victoria, avind in spirit aceasta loviturd
unici, kono hitotsu no uchi to iu kokoro o motte (It —2DF] & =0
728 D7). Este dificil sd ajungi aici fara a studia bine strategia. Daca
veti exersa bine aceasta tehnicd, strategia va fi stapinita asa cum vreti,
iar victoria va fi la dispozitia voastra in lupta. Trebuie sa v antrenati
bine.

Starea spiritului pentru intelegerea directa

Starea spiritului pentru intelegerea directa, jikitsii no kurai to iu
koto (ELIEHDL ST L 5T, este ceea ce transmit celui care a primit
adevarata Cale a scolii mele ,,cu doua sdbii”. Antrenati-va bine, este

esential sa va formati corpul in aceasta strategie. Explicatia nu poate
fi decit verbala, kuden (L1z).

Am scris mai sus, in acest volum, despre preceptele scolii mele de
sabie, ichi ryii no kenjutsu (— 5D A).

In strategie, pentru a sti sa invingeti cu sabia in mina, trebuie
mai intii sa cunoasteti cele cinci forme de luptd, impreuna cu cele
cinci pozitii de garda, si sa stapiniti traiectoria sabiei. Astfel, cor-
pul va fi liber, iar spiritul va fi eficient in a cunoaste ritmurile Caii.
Deprindeti méiestria de a folosi sabia in mod natural, iar corpul si
picioarele si urmeze nestingherite. In acest mod veti obtine victo-
ria impotriva unui adversar, a doi adversari, si veti ajunge in sfirsit
sd cunoasteti ceea ce este bine si rau in strategie. Antrenati-va ur-
mind fiecare instructiune din aceasta carte, infruntind dusmanii
in luptd, pentru a fi in stare sa va insusiti imediat principiul Caii.
Pastrati acestea permanent in spiritul vostru, fard a va grabi, invatati
esentialul din experientele curente, oricind existd o sansa. Luptati cu



